Uso de cubiertas de tela para la cara para ayudar a

desacelerar la propagacion del COVID-19

Como usar cubiertas (tapabocas) de tela para la cara
Las cubiertas de tela para la cara deben:

« ajustarse bien pero de manera cdmoda contra el costado de la cara
- sujetarse con cintas o cordones que se enganchan en las orejas

« incluir multiples capas de tela

« permitir respirar sin restricciones

- poder lavarse y secarse en la secadora sin que se dafien ni cambie su forma

Los CDCy las cubiertas de tela para la cara hechas en casa

Los CDC recomiendan usar cubiertas de tela para la cara en entornos publicos
donde otras medidas de distanciamiento social sean dificiles de mantener

(p. j., supermercados y farmacias), especialmente en areas donde la transmisién
comunitaria es significativa.

Los CDC también aconsejan el uso de cubiertas de tela para la cara sencillas para
desacelerar la propagacion del virus y ayudar a evitar que las personas que podrian
tenerlo y no saberlo transmitan el virus a los demas. Las cubiertas de tela para la cara
elaboradas con articulos de uso doméstico o hechas en casa con materiales de bajo
costo pueden usarse como una medida de salud publica voluntaria adicional.

No se deben poner cubiertas de tela para la cara a niflos pequefos menores de 2 afios,
ni a personas con problemas para respirar, o que estén inconscientes o incapacitadas, o
que de otra forma no puedan quitarselas sin ayuda.

Las cubiertas de tela para la cara recomendadas no son mascarillas quirdrgicas ni
respiradores N95. Esos son suministros esenciales que se deben seguir reservando
para los trabajadores de la salud y otros miembros del personal médico de respuesta a
emergencias, segun lo recomendado por las actuales directrices de los CDC.

iSe deben lavar o de otra forma limpiar las cubiertas de tela para la

cara de manera reqular? ;Con cuanta frecuencia?
Si. Se deberian lavar de manera habitual de acuerdo con la frecuencia
del uso.

iC0mo se esteriliza o limpia una cubierta de tela para la cara de

manera segura?
Usar una maquina de lavar deberia ser suficiente para lavar la cubierta para la cara
adecuadamente.

iC0mo se quita de manera segura una cubierta de tela para la

cara usada?

Las personas deben tener cuidado de no tocarse los ojos, la nariz ni la boca al
quitarse la cubierta para la cara, y deben lavarse las manos inmediatamente
después de quitarsela.
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